URTEKO MENUA - MENU ANUAL
asKkord




Sukaldean, egunero prestatzen dira pureak produkiu ekologiko edo/eta bertakoak erabiliz (sasoian dauden produktuen arabera).
En la cocina se preparan diariamente purés utilizando productos ecolégicos y/o locales [siempre que la esfacionalidad lo permital).

Azenarioa Porrua Patata Tomatea Kalabazina
Zanahoria Puerro Patata Tomate Calabacin
\\//
Kalabaza Txahalkia Hegaztia Arrain zuria Gorringoa
Calabaza Ternera Ave Pescado blanco Yema
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Astea Astea Astea Astea
Semana Semana Semana Semana

tea
Semana

Leka, patata,
azenarioq, arrautza
Vaina, patata,
zanahoria, huevo

Tomateq, porrua,
kalabazina, txahalkia
Tomate, puerro,
calabacin, ternera

Kalabaza, leka,
patata, arraina
Calabaza, vaina,
patata, pescado

Azenarioa, tomatea,
porrua, txahalkia
Zanahoria, fomate,

puerro, ternera

Kalabazinag, kalabaza,

leka, hegaztia

Calabacin, calabaza

vaina, ave

Patata, azenarioa,
tomatea, xahalkia
Patata, zanahoria,
tomate, ternera

Porruq, kalabazina,
kalabaza, hegaztia
Puerro, calabacin,
calabaza, ave

Leka, patata,
azenarioa, arraina
Vaina, patata,
zanahoria, pescado

Tomatea, porrua,
kalabazina, arrautza
Tomate, puerro,
calabacin, huevo

Kalabaza, leka,
patata, txahalkia
Calabaza, vaina,

patata, terera

Azenarioa, tomatea,
porrua, hegaztia
Zanahoria, tomate,
puerro, ave

Kalabazina, kalabaza,
leka, txahalkia
Calabacin, calabaza,
vaina, ternera

Patata, azenarioa,

tomateaq, arraviza

Patata, zanahoria,
tomate, huevo

Porrua, kalabazing,
kalabaza, txahalkia
Puerro, calabacin,
calabaza, ternera

Leka, patata,
azenarioaq, arraina
Vaina, patata,
zanahoria, pescado

Tomatea, porrua,
kalabazina, txahalkia
Tomate, puerro,
calabacin, ternera

Kalabaza, leka,

patata, arraviza

Calabaza, vaina,
patata, huevo

Azenarioa, tomatea,
porrua, txahalkia
Zanahoria, tomate,

puerro, ternera

Kalabazinag, kalabaza,
leka, hegaztia
Calabacin, calabaza
vaina, ave

Patata, azenarioa,
tomatea, arraina
Patata, zanahoria,
fomate, pescado

Porruaq, kalabazina,
kalabaza, hegaztia
Puerro, calabacin,
calabaza, ave

Leka, patata,
azenarioaq, arraina
Vaina, patata,
zanahoria, pescado

Tomateaq, porrua,
kalabazina, arrautza
Tomate, puerro,
calabacin, huevo

Kalabaza, leka,
patata, txahalkia
Calabaza, vaina,

patata, ternera

Azenarioa, tomatea,

porrua, hegaztia
Zanahoria, tomate,
puerro, ave

Barazkiak aldatu daitezke tolerantziaren arabera eta aurretik eskatuta. Las verduras podrén cambiarse en funcién de la tolerancia, con previo aviso.
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Eguneroko postrea: Azukretu gabeko jogurt naturala / Eguneroko askaria: Fruta natural txikituak
Postre diario: Yogur natural no azucarado / Merienda diaria: Frutas naturales frituradas



