LUNES

8 KCAL.395
H.C.66 LIP6 P9

Arroz campestre
Libritos de jamén y queso con ensalada

Fruta de temporada

15 HC32 lIP12 P13

Vainas con patatas
Hamburguesa a la jardinera

Fruta de temporada

22 HC26 lIPS P15

Guisantes encebollados
Lomo de cerdo adobado con ensalada

Fruta de temporada

29 KCAL.346
H.C37 LIP8 P12

Brécoli con refrito
Albondigas mixtas

Fruta de temporada

Los datos entregados mediante la valoracién nutricional son orientativos y estan basados en fuentes bibliograficas, sin tener en cuenta la actividad fisica, el sexo y la
edad de cada nifi@. Se ha tenido en cuenta una racién de 40g de pan y cada martes el pan que se sirve es integral.

MARTES

2 KCAL351
H.C42 LIP4 P23

Lentejas guisadas

Pechuga de pollo con pimientos

Fruta de temporada

9 DiA VERDE / EGUN BERDEA

Puré de calabaza con picatostes

Lentejas guisadas

Fruta de temporada

16 KCAL317
H.C.38 LIP3 P22

Paella de carne

Palometa al horno con salsa de tomate natural

Yogur

23 KCAL403
H.C38 LIP9 P13

Porrupatata

Temera guisada
Fruta de temporada

30 KCAL394
H.C40 LIP19 P13

Pasta napolitana

Tortilla francesa con ensalada

Yogur

MIERCOLES

3 KCAL344
H.C41 LIPA1 P20

Arroz con tomate casero
Merluza rebozada con ensalada

®-00
Yogur

1 KCAL367
H.C43 LIP3 P9

Menestra de verduras

Tortilla de patata al horno con champifiones

Fruta de temporada

17 H. C42 lIP24 P27

Garbanzos estofados

Muslo de pollo asado con pimientos
Fruta de temporada

2 4 KCAL333
H.C36 LIP11 P22

Macarrones gratinados con queso
Merluza al horno en salsa koxkera

Yogur

31 KCAL433
H.CA2 LIP1T P19

Estofado de lentejas

Filete de pernil con champifiones al ajillo

Fruta de temporada
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JUEVES
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Puré de verduras
Hamburguesa en salsa casera

Fruta de temporada

11 HC23 LIP12 P13

Alubias rojas con verdura

Cabezada de cerdo con pimientos
Yogur

18 KCAL274
H.C32 LIPT P13

Sopa casera de fideos
Bacalao rebozado con champifiones

Fruta de temporada
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Vichyssoise
Tortilla de patata al horno con salsa de tomate natural

Fruta de temporada

Proteina vegetal
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VIERNES

5 KCAL303
H.CA9 LIP3 PAT

Macarrones con tomate casero

Lomo de cerdo adobado con champifiones

Fruta de temporada

KcAL.328
H.C.50 LIP6 P16

Pasta con tomate casero
Merluza al horno en salsa verde

Fruta de temporada

19 KCAL302
H.C.27 LIP7 P13

Puré de 4 verduras
Pavo estofado
Fruta de temporada

26 KCAL419
H.C:26 LIP21 P22

Alubias blancas guisadas

Muslo de pollo asado con piperrada
Fruta de temporada
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